
TÝDENNÍ PLÁN ČINNOSTÍ 
 

Denní stacionář pro mentálně postižené klienty, 
případně kombinovaně handicapované občany s ukončenou školní docházkou, 

ul. Jiřího Wolkera 404, 434 01 Most 
 

07. září – 11. září 2026 
„Týden plný pohody“ 

Den Dopolední činnosti Odpolední činnosti 

Pondělí Cykloterapie Práce na interaktivní tabuli 

 

Úterý 

  

Výlet 

Farmička u Kačky  
Muzikoterapie 

Středa Snoozelen Pohoda Deskové hry 

Čtvrtek Minigolf Procházka po okolí 

Pátek Šikovné ruce - tvoření   Program dle přání klientů 

Změna programu vyhrazena. 
 

Po – Cykloterapie  - 9:00/10:00 hod. 
Út -  Výlet - Farmička u Kačky (Klíny) - 9:00 hod. 
St –  Snoozelen Pohoda - 9:00 hod. 
Č –  Minigolf - 10:00 hod. 
                                                                                          
Vypracovala: Mgr. Jaroslava Matušek 


